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Formação de Gestão de Stress e Gestão de Conflitos 

 
Dados para acesso à formação:   
 

1. Aceda a https://www.iefp.pt/microsoft-office-365-do-iefp  

2. Clique no botão “Aceder”  

3. Inicie a sessão com o seu e-mail para a formação: ID@formacao.iefp.pt (exemplo: 

12345@formacao.iefp.pt) ID é o seu número de inscrição e consta na lista dos formandos 

que envio em anexo 

4. Introduza a senha: iEFPddmmaaaa ddmmaaaa é a sua data de nascimento e “i” é, 

propositadamente, minúscula (exemplo: iEFP01071987) 
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